vigilancia em Saide dos Riscos Associados aos Desastres
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0 Programa Vigidesastres tem como finalidade desenvolver acdes de
vigilancia em salde na prevencao, mitigacdo, preparacao,
monitoramento, comunicacao e acdes de resposta as emergéncias em
salde publica (ESP) por desastres naturais e tecnoldgicos.

Portaria GM/MS N° 4.185, de 1° de dezembro de 2022.

ALERTA DE ONDA DE CALOR

Manaus

Grau de severidade: Perigo

10/09/2024 09h15min
Riscos Potenciais: Temperatura 5°C acima da média por periodo de 03 até
05 dias.

Fonte: Inmet (INMET :: Alert-AS)
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Recomendacoes:

« Aumente a ingestao de agua ou de sucos de frutas naturais, sem adicao de aciicar, mesmo sem ter sede;

« Evite a exposicao direta ao sol, em especial, de 10h as 16h;

e Ao se expor ao sol utilize protetor solar, chapéus, 6culos escuros e roupas leves que nao retém muito calor;

o Emveiculos sem ar-condicionado, deixe as janelas abertas;

« Procure uma unidade de salide se sentir tonturas, fraqueza, ansiedade ou tiver sede intensa e dor de cabeca.
ALERTA ESTIAGEM ALERTA QUEIMADAS

Situacdo do nivel dos rios do estado do Ronddnia,
Brasil. Ultima atualizacdo em 09 de setembro de
2024,

Nome do Rio Nivel em 2024 (2/9 a 9/9)
Rio Madeira (Porto Velho) 0,88 metros
Rio Machado (Ji-Parana) 6,09 metros
Rio Pirarara (Cacoal) -
Rio Jaruaru (Jaru) 0,02 metros
Rio Pimenta (Pimenta Bueno) 3,44 metros
Rig Mamoré (Guajara-Mirim) 5,67 metros
Rio Guaporé (Costa Margques) 3,57 metros
Rio Jamari (Ariquemes) 1,25 metros
Rio Candeias (Candeias do Jamari) 9,08 metros

Fonte: Agéncia Nacional das Aguas — ANA. Defesa Civil Estadual.
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w Evite desperdicio de agua!

Reutilize a agua de chuva ou da lavagem das
roupas para a limpeza da casa ou quintais.

Verifique se as torneiras ou chuveiros estdo gotejando e
feche-os bem para evitar o vazamento.

Opte por banhos mais curtos, e ao escovar 0s
dentes, lembre-se de fechar a torneira.

Use a capacidade maxima da maquina na
hora de lavar a roupa.

No de focos de queimadas: 2403
l}eriodo: 01/01/2024 até 09/09/2024.
Area de abrangéncia: Porto Velho
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Fonte: Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (Inpe)

A exposicdo aos gases poluentes e fumaca afetam
diretamente a salde humana, como o0 aumento da
incidéncia de doencas respiratérias como a asma,
bronquite, sinusite e as cardiovasculares, que afetam
principalmente criancas e idosos, além daqueles com
comorbidades e gestantes.

Utilize mascara para diminuir a exposicao as particulas
grossas;

Fechar portas e janelas durante os horarios com elevadas
concentracdes de fumaca;

Reduzir ao maximo o tempo de exposi¢ao a fumaca;

Evitar atividades e exercicios fisicos ao ar livre quando a
qualidade do ar estiver prejudicada pela fumaca.

Além disso, é importante hidratar-se regularmente e
buscar atendimento médico caso surjam sintomas
respiratorios, como tosse persistente, dificuldade para
respirar ou irritacao nos olhos.
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